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Rusiya Federasiyasina galmis har bir xarici vetendas oldugu élkenin
ganunlarina, adet ve snanolarina riayst etmali va onlara hérmetla
yanasmalidir! Bu sadalananlarla hals Rusiyaya daxil olmazdan
avvel tanis olmaq lazimdir.

Biitiin insanlar ii¢iin an asas qayda — bir-birina h6rmatdir.

Olkemizde kimisa milli ve ya dini mensubiyystine géra incitmak ve ya
tehqir etmok yolveriimazdir. Bu, insanlarla ean asas Unsiyyst gaydalarindan
biridir. Milliyyat, dil, xarici gérinls, milli vardis ve davranis xtsusiyyatlari kimi
etnik forgliliklerinden asili olmayaraq, bitlin insanlar Umumi davranis
gaydalarina riayst etmalidirlor.

Orenburqg vilaystinin qonaglari yerli ahalinin hayat terzine hdérmatle
yanasmali, sabirli olmali, kobudlug etmamali, yerli madeniyyste qarsi
tekabbUr ve etinasizliqg nimayis etdirmamali, olduglari dlkenin rahbarlerinin
Unvanina tehgiramiz ifadalarls ¢ixis etmamalidirlar.

Kiicada davranisin asas qaydasi - aotrafdakilara narahatliq ve

xosagalmaz hal yaratmamaqdir.
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Yerli sakinlarloe Uinsiyyat
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Yerli ehali ila ugurlu linsiyyst yaratmaq lg¢lin cemiyyatde davranisin
asagidaki qaydalarini bilmalisiniz:

Tanimadiginiz biriyle danisarken ona nazakatle sakilde “Siz” deys
miracisat etmak gabul olunur.

“Qardas” ve ya “baci” deyarak muracist etmayiniz gohum va ya yaxin
tanisiniz olmayan insanlarla Unsiyyat Ggin uygun hesab edilmir.

Birine muracist edarkan mitlaq sakilde “xos gérdik” ve "xudahafiz"
ifadalerindan istifads edin. Siza bu sakilde muracist olunarsa, mutlaq
gaydada cavab vermalisiniz, aks halda bu, kobudlug va hérmatsizlik
kimi gabul edile ve miinaqisali veziyysta sabab ola biler.

() Tanimadiginiz birinden nase sorusmaq isdadikde, salamlagsma
avezine narahat etdiyiniz lglin lzr isteys bilorsiniz. Masalen, “Uzr
istayirem, mena kOmek eds bilersinizmi?”, “Ozr istayirem, aptek
harada yerlasir?”, “Uzr istayirem, saat negadir?”.

B Birisi Sizo kémek etdikden sonra “Sag olun” ve ya “Tesakkir ediram!”
deyarak ona minnatdarhiginizi |
bildirmayiniz gabul olunur. \

(]

yerloerds istanilon tanimadiginiz
soxsa muracist eds bilarsiniz —
Size mitleq kdmoak edacakler.
Lakin birinin masgul oldugunu
gordukda (usagladirsa, telefonla
danigirsa, kitab oxuyursa) -
manegilik téretmamak lg¢lin ona
an son olaraq muracist etmayiniz
daha yaxsidir.

- ?
Kémays va ya maslehata - ’ ﬂ g
ehtiyaciniz  oldugda ictimai
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Rusiyada hayatin vacib qaydalan

Rusiyanin diinyavi va ¢oxmillatli dévilat oldugunu
unutmamalisiniz.

Rusiyada doévlat dini ve har hansi bir dinin ganunlar Gzasrinds Ustinllyu
yoxdur, buna goére da din mdvzularina toxunarken diggstli olun. Rusiya
Konstitusiyasini dayisdirmaya ve Rusiya ganunvericiliyina zidd olaraq serist
ganunlari ile yasamaga cahd gostarmayin.

Rusiya shalisinin aksariyyati pravoslavdir. Lakin 6lkemizds yasayan yerli
xalglar arasinda muisalmanlar, buddistler ve diger konfessiyalarin
niimayandalari da var, buna gdre da Rusiyada oldugunuz middatds bitin
dinlaere ve millatlara hérmatle yanasmalisiniz.

Rusiyada har hansi bir dine mensubiyyasti aciq sakilds nimayis etdirmak
(kGigada dini ayinler icra etmak, ictimai yerlarde namaz qilmagq, dua oxumagq
va s.) gabul edilmir. Bunun tGg¢in mabadlar, mascidlar, kilsalar, sinaqoqlar,
ibadat otaqglari ve s. bu kimi xisusi yerler mévcuddur.
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’Rusiyadakl bitin doévlst mdiassissleri, xuUsusile de maktabler va
xastaxanalar diinyavidir. Rusiyaya usaglarinizla galmisinizse ve onlari tehsil
musassisasina yerlasdirmayi planlasdirirsinizsa, unutmayin ki, maktab ciddi
gaydada muisayyan edilmis mekteb formasini geyinmayi taleb eds ve
dersloarde dini geyimde istirak etmayi qgadagan eds biler. Bu,
ganunauygundur!

Rusiyada heyvanlarin ictimai yerlerde qurban getiriimasi geti sekilde
yolverilmazdir. Buna goéra inzibati masuliyyst nazards tutulur.

Rusiyada odlu va soyuq silah gezdirmek gadagandir. Bu, ham Sizs, ham
do atrafinizdakilara tehlike yarada bilar. Masalen, toy marasimlerinde
havaya ates acmaqg snenasi do Rusiyada gebuledilmazdir vo mahkama
icraatina getirib ¢ixara biler.

Hamcinin madani ve tarixi yerlardeki abidslerin, madani gérmali yerlarin,
muzeylerin ve s. yaxinhginda 6zind numayiskaranae aparmag olmaz.
Rusiyada BoOyuk Vatan Mduharibssinin xatiresine her zaman xususi
minasibat gostarilir ve bu xatire diqgatle qorunuraq nasildan-nasls 6turilir.
Buna gora da Bdylk Vatan Muharibasi hasr olunmus abidalerin, o cimladan
Obadi Masalin yaninda muvafig sakilde ve hdrmatle davraniimalidir ve
onlarin tehqir olunmasi ciddi sekilda cazalandirilir.

Rusiyada nasvay va digar narkotik vasitalerin geyri-tibbi magsadlarle
yayllmasi gadagandir. Hekimloer nasvayi tahlikali narkotik névi kimi gabul
etmisdir, ¢lnki o, asiliiq yaradir, agciyer, agiz boslugu, udlag ve mada
xargangina gatirib ¢ixarir. istifadssinin naticeleri bas agrilari, husun itirilmasi
va impotensiyadir.

Asayisin gorunmasinin vacib elementi — sakitliya riayst etmakdir!
Rusiyada ses-klly salmagin gqadagan olundugu saatlar ganunvericilikle
miayyan edilmis va bu gaydaya riaysat edilmamasine gdre ceza nazerda
tutulmusdur. Manzilde sas-kiyll isleri saat 09:00-dan 19:00-dek gérmak
olar, saat 13:00-dan 15:00-dek ise mitlaq gaydada fasile (“sakit saat”)
verilmalidir.
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Kucada davranisin asaslari

Klicadoa/parkda olarken naleri etmak olmaz:

Yolun harakat hissasi ile (masinlar harkat edan yerlsa) yerimak — bu,
tehliikasiz deyil;

Yiksoek sasle danismaq, qisgirmaq, al-qol harakatlari etmak, sdyus
sdymak (hansi dilde olmasindan asili olmayaraq);

Telefonun dinamikinde va ya videozangle danismaq;

Qulaqciglardan istifade etmadan uca sasle musiqgiye qulaq asmaq /
uca sasls videolara baxmag;

Kligaya geyimsiz ve ya tam geyinmamis sakilde (yalniz salvarda
(sortda) ve ¢akalekda) gixmagq;

Zibili yers atmaq (zibil qutusuna ve ya zibil gabina deyil), tipirmak,
goz-findiq ve ya tum gabiglarini yers atmag;

izdihamin arasindan kegmak, insanlarin six oldugu kiigalerds diger
insanlar itsleyarek qagmaq (bele yerlarin yanindan kegmak daha
yaxsidir);

Usaq meydancalarindaki va binalarin giriglerinin yaxinligindaki sahar
amlakini korlamagq, parklara zerar vurmag, binalarin Gzarine yazmaq
va sakil gekmak, avtomobillarin slsalerini sindirmaq, kigelardaki
cicak Iaklarindaki bitkileri goparmaqg va s.;

Fizioloji ehtiyaclari 6demak (ayaqyoluna getmak);

Boyik gruplarla toplasmaq, magaza, kafe, yasayis binalari ve s. bu
kimi yerlarin girisinds va ya ¢ixisinda dayanmagq (oturmaq), hamginin
yoldan étenlara garsi aqressiv davranis nimayis etdirmak;

B voldan 6tenleri 6z ana dilinde
muzakire etmak, digar insanlarin
yaninda 6z ana dilinda
picildasmaqg, hamginin onlara
barmagla isare etmak. Bu,
anlasilmazliga sabab olaaraq
munaqigaya gatirib ¢ixara bilar;

Her 6lkenin 6z madani adot-
enonslari vo comiyystde davranis
qaydalari vardir ve Sizo adi
goériinen bezi hallar rusiyalilar

tuglin  qebulolunmazdir ve ya
oksins.
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ictimai naqliyyatda davranisin asaslari

ictimai naqliyyatda qeti sekilde gadagandir:

videozangle danismaq.

Stiriicii ile danigsmagq,
yayindirmaq.

Titlin gekmak.

Rusiyada ictimai yerlarde
titin ¢ekmoak veo spirtli icki
icmak Umumiyyastle
qadagandir. Tiitiin g¢ekmek
liglin diger insanlara mane
olmadan tiitlin cokmok (g¢iin
ayrilmis xdsusi yerlsr vardir.
Spirtli icki icmeak dg¢iin da
kafe, bar, restoranlar kimi
xtisusi yerlor vardir. Bunlari
ictimai  yerlords  etseniz,
ictimai asayisin pozulmasina
gbro Sizo cerimalona
bilarsiniz! Carimanin mablagi
500-dan 3000 rus
rublunadak tegkil edecekdir.

Qulaqciqlardan istifade etmadan musiqi dinlemak.

Yero zibil atmagq, ictimai makani girklandirmak.

Yemok yemok veo spirtli ickilor icmok.

Oz aranizda uca sesle danismagq, telefonun dinamikinde ve ya

onu idareetmadan ve yola neazaretdan

Cirkli ve etrafi kirloandiran geyimde naqliyyata minmak.

Rusiyanin biitiin seharlerinde “Tehliikesiz gshar” sistemi foaliyyat
gostorir. Bu sistem her bir gsehar sakininin tahliikesizliyini temin etmoak
meaqsadils ictimai yerlorde ve yasayis binalarinin hayetlorinde daimi
miisahide aparmaqdadir. Bu sebsabdsan polisin qaydani pozmus soxsi

tapmasi adatan asan olur.
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ictimai nagliyyatda tovsiya olunan
davraniglar:

Cantalari ve bel c¢antalarini ¢ixarmaq ve onlari neaqliyyatda
otrafdakilara mane olmayacaq sokilde dasimaq.

Yaslilara, qocalara, azyasli usaqlara ve hamils qadinlara yer vermak.
Naqliyyatda aylagsmek lig¢lin bos yerlor olduqda svvelce moahz bu
sorniginler, sonra qadinlar ve yalniz bundan sonra kigiler
aylasmalidirlar.

ictimai naqliyyat vasitasi dayanarksn avvelce sarniginler enir, sonra
isa yeni sernisinler i¢ari daxil olurlar. Bu, hem de qapilari olan istenilen
mekanlara aiddir: avvelce insanlar ¢ixmalidir ki, basqalari da rahat
sokilde igari daxil ola bilsin;

Névbeti dayanacaqda diigmslisinizse, son anda bagqalarini
itelomamek lglin naqliyyat vasitasinin ¢ixisina avvelcadan yaxinlagin.
Hamginin digsr sarniginlarden névbeti dayanacaqda dlisiib-
diismeyacoklarini de soruga bilsrsiniz ki, onlari 6tiib-6tmaysacayinizi
bilmig olasiniz.

Yixilmamagq (¢lin miitlaq tutacaqlardan tutmalisiniz.

Sernisinlerin 6hdsliyi gedis haqqini 6demak, yeni bilet almaqdir.
Biletlari ya konduktor (ictimai naqliyyat vasitesinin salonundaki xisusi
soxs), ya da sdricl satir. Boylik
soherlords sernisin gedis haqqini
naqliyyatdaki  bank  terminali
vasitesile  6deys biler. Gedis
haqqini  6demeseniz,  carima
6demali  olacagsiniz. Corima
hemige biletin dayerinden daha
bahadir.
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9ks cinsla davranisin asaslari
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Rusiyada qadinlara olduqca nezakatli miinasibat sargilenir ve onlar kigilarle
eyni hiiquqlara sahibdir, buna gbre de onlarla miivafiq sekilde roftar
edilmalidir.

Rusiyada coxarvadlilig va ¢oxarlilik gadagandir. Kisi ve ya gadinin
yalniz bir ganuni hayat yoldasi ola bilar.

Rusiyada nikahlar yalniz kisi ve gadin arasinda mimkiindir. Olkede
eynicinsli nikahlar gadagandir, LGBT+ harekati isa ekstremizm kimi
gabul olunub.

Rusiyada vyalniz Veatendasliq Veziyyatli Aktlarinin Qeydiyyati
orqanlarinda geyds alinmis izdivac resmi nikah hesab edilir. Dini
nikahlar resmi hesab edilmir.

Rusiyada saxta nikahlar qadagandir. Tecriibe gosterir ki, xarici
vetendaslar terafinden bels izdivaclar adaten Rusiya Federasiyasi
vatendasligini almaq kimi qarazli maqgsadlarls baglanir. Nikahin saxta
oldugu agkar edildikde ise gayda pozuntusuna yol vermis saxslari
ciddi naticaler go6zlayir ve onlar gealacekde vatandasliq almaq
imkanindan mahrum olurlar.

Rusiyada tanimadiginiz gadinlara ve kisilers fiziki sekilde toxunmaq
(el vurmag, qucaglamagq, sllsrindan va ya geyimindan tutmaq va s.),
usaqglara haddinden artiq diqgat nUmayis etdirmak gabul edilmir. Belo
harokatlor tacaviiz kimi giymatlandirile biler. Cinsi xarakterli
haraketlara macbur etma carima va ya azadligdan mahrumetmas ilo
cozalandirilir.

Rusiyada qadinlar enanavi olaraq parlag, bazan acgiq paltarlar
geyinirlar ki, bu da gebahat sayilmir va onlarin tanigliga tanishga hazir
olmalari anlamina galmir.

Bayandiyiniz gqadin ve ya kisinin diggatini celb etmayae calisaraq sesler
cixarmagq (fit calmaq, hadalayici tonda danismaq va s.) olmaz.

Tanimadiginiz gadinlara va kisilera restorana, eve qonaq getmayi vo
ya geazintiye ¢ixmagi toklif etmak tovsiye edilmir.

Xususile de gadinlara, yaslilara ve usaglara qarsi al-qol atmaq
yolverilmazdir.

dtrafinizdaki insanlara gargi har zaman nazakatli ve madani olun!
Unutmayin ki, Sizin davraniginiza va xarici goriinisiiniiza
gora o6lkaniz haqda fikir formalasacaqdir!

oarotoBneHo MUHUCTEPCTBOM pernoHasrbHomn
nonutukn OpeHOyprckon obnactu
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